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ACESSIBILIDADE

E INCLUSAO

Um guia anticapacitista por um mundo
mais acessivel e sem discriminacao.




Essa cartilha foi elaborada pelo Comité

de Diversidade da Ecol01 para compartilhar
conceitos, termos e difundir informacdes
contra o capacitismo, que e o preconceito
praticado com pessoas com deficiéncia.



VOCE SABIA?

Deficiéncia nao € algo que se possa decidir
quando carregar.

Necessidades especiais todo mundo tem,
independentemente se vOCé € ou Nao pessoa
com deficiéncia.

Desta forma, estao em desuso expressées como

“portador de deficiéncia”, “pessoa especial” ou
“pessoa com necessidades especiais”.

A nomenclatura correta utilizada
atualmente é Pessoa com Deficiéncia (PcD).




LElI BRASILEIRA DE INCLUSAO
(N2 13.146/2015)

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem

“impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condicdes com as demais pessoas”.

Vocé conhece os
tipos de deficiéncia?



@ DEFICIENCIA FiSICA

cadeira de rodas, muletas, bengalas ou andadores.

| Deficiente fisico




Cadeira de rodas, muletas e bengalas sao extensdes do corpo de seus usuarios.
Por isso, nunca se apoie ou mova algum deles sem a permissao de quem os utiliza.

Evite segurar o braco de uma pessoa que use muletas, pois, ao invés de
ajudar, vocé pode atrapalha-la ou até mesmo provocar sua queda.

Ande na mesma velocidade que a pessoa com deficiéncia.




@ DEFICIENCIA AUDITIVA

Pessoas que tém dificuldade de ouvir ou entender
mensagens sonoras devido a reducao ou auséncia
da capacidade de audicao de determinados sons,

em diferentes graus de intensidade.

—a Ha pessoas que usam aparelho, ha pessoas

que se comunicam oralmente, fazem leitura labial
ou, ainda, utilizam a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

- TERMOS ADEQUADOS

Pessoa surda

/ Deﬁaente audltlvo 8




DICAS DE INTERACAO

Pessoas surdas comunicam-se de maneira essencialmente visual

e pela lingua de sinais.

Para iniciar uma conversa, acene ou toque levemente em seu ombro ou braco. Se
a pessoa surda estiver acompanhada, fale diretamente com ela, e nao com seu
acompanhante.

Expressoes faciais sao muito importantes. Fale articuladamente e movimente
bem os labios.

Se necessario, comunique-se pela escrita ou por mimicas e gestos para indicar
O que quer dizer.

/ Mantenha contato visual e procure falar pausadamente, com o tom normal de voz.




@ DEFICIENCIA VISUAL

A pessoa com deficiéncia visual € aquela que
apresenta reducao ou auséncia total da visao,
podendo ser de dois tipos:

baixa visao em diversos niveis e cegueira.

TERMOS ADEQUADOS
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DICAS DE INTERACAO

Avise quando se afastar, para evitar que ela fique falando sozinha.

Ao guiar uma pessoa com deficiéncia visual, dobre o braco e ofereca o cotovelo
para que ela o segure e possa acompanhar 0 movimento do seu corpo enquanto
caminha.
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@ DEFICIENCIA INTELECTUAL

E aguela em que a pessoa apresenta limitacoes
significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo identificadas nas
habilidades conceituais, sociais e praticas antes
dos 18 anos de idade.

Pessoas com deficiéncia intelectual podem ter uma

vida independente e desempenhar um importante
papel na sociedade.

TERMO ADEQUADO

‘{Pessoa com deficiéncia intelectual
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A pessoa com deficiéncia intelectual deve ser tratada com respeito e

dignidade, assim como qualquer cidadao.

Trate-a com naturalidade e nao como se fosse crianca ou de forma infantilizada.

mas € capaz de adquirir muitas habilidades e conhecimentos.

Use linguagem simples.

Seja paciente e respeite as caracteristicas individuais dela.

/ Nao subestime sua inteligéncia. Ela tem um tempo diferenciado de aprendizagem,




VOCE SABIA?

Transtorno do Espectro Autista (TEA):

Se refere a uma série de condicdes caracterizadas por
algum grau de comprometimento no comportamento
social, na comunicacao e na linguagem, e por uma gama
estreita de interesses e atividades que sao unicas para
o individuo e realizadas de forma repetitiva.

Denomina-se transtorno do “espectro” autista porque
cada individuo apresenta sintomas que diferem em
intensidade, variando de leve a grave.

Deficiéncia Multipla:

Associacao de duas ou mais deficiéncias. Nesse caso,
a pessoa deve ser tratada em conformidade com as
deficiéncias que apresenta e, em caso de duvida, de
acordo com a mais aparente.




Por uma sociedade
mais justa, solidaria
e inclusiva.
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