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Expediente

Ecoto1 Revista € uma pu-
blicagdo do Grupo Eco-
Rodovias, produzida pela
Assessoria de Comunica-
¢ao Empresarial da Eco1o1,
concessiondria responsa-
vel pela administragao
de 475,9 quildmetros da
BR-101,de Mucuri,nosulda
Bahia, a Mimoso do Sul, na
divisacomoRiode Janeiro.
Atualizada de acordo com
as atividades realizadas
pela Concessionaria. Te-
lefone: 0800 7701 101
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Maio Amarelo: Concessiondria
realiza acdes em todo o estado

Investimento

Eco 101 ha oito anos
trabalhando e investindo
no Espirito Santo

Bem-estar a

Editorial

Neste més de maio, a Eco101 completa oito anos de concessao
da BR-101 no Espirito Santo. Nestes anos de servico e dedicacao,
somamos importantes melhorias em infraestrutura e atendimento,
contando com a duplicagdo da rodovia, o nivelamento de todo trecho,
reparagoes de drenagem, sinalizagdo e inclusao de passarelas para
os pedestres. Além disso, realizamos mais de 8oo mil atendimentos,
contribuindo para a seguranga e o bem-estar de nossos USUAros.

Maio também ¢é dedicado a conscientizagao sobre seguranca
vidria, com a campanha Maio Amarelo. Porisso, ao logo do més serdo
realizadas uma série de agdes voltadas para a educagao no transito
e salde. As atividades tém como objetivo estimular as boas praticas
no transito e cuidados com a saude, além de responsabilidade e
respeito, tema da campanha deste ano.

CIDADE LOCALIZAGAO

Pedro Canario
Sao Mateus

Aracruz

Serra
Guarapari
ltapemirim

Mimoso do Sul

Observagao

A cobranga ocorre nos dois sentidos da rodovia. As tarifas sdo reajustadas anual-
mente, de acordo com o Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA).

Pesos maximos permitidos e gabaritos

Conforme artigo 101 do Cédigo de Transito Brasileiro, aos veiculos ou combinagdes
de veiculos utilizados no transporte de carga indivisivel, que ndo se enquadrem

aos limites de peso e dimensoes estabelecidos pelo Conselho Nacional de Transito
(Contran) poderao os érgaos com circunscri¢do sobre a via estabelecer limites pesos
e dimensoes especificos, validos exclusivamente para as vias sob sua jurisdigao.

No caso das rodovias federais, os limites de peso e as demais condi¢ées de sua
utilizagao foram definidos pelo artigo 8° da Resolugdo 11/04. Para mais informagées:
www.ecoto1.com.br/Servicos/Limites-de-Peso

Servico de Atendimento Policia Rodoviaria Estadual 198 Ouvidoria ANTT 166

Nesta edicao, falamos de novos radares que estdo sendo ins- ag Usuario - Ecoto1 Policia Rodoviaria Federal 191 DNIT 0800 611535
. 4 . 0800 7701101 . o
talados ao longo da rodovia e trazemos, ainda, algumas dicas de e-mail Disque Direitos Humanos 100 SAMU/SIATE 192

Corpo de Bombeiros 193 Ibama 0800 618 080

como manter o bem-estar em tempos de distanciamento social. ouvidoria@eco1o1.com.br
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Eco101 promove agées de
educacao no transito

més de maio é dedicado a cons-

cientizagao sobre seguranca vidria,

com a campanha Maio Amarelo. Por
isso, ao logo do més, a Ecoto1 vai realizar
uma série de agoes voltadas para a educa-
¢ao no transito e satde. As atividades tém
como objetivo estimular as boas praticas
no transito, cuidados com a saude, além de
responsabilidade e respeito, que é o tema
da campanha deste ano.

Serdo realizadas a¢oes em diversos pon-
tos da BR-101/ES-BA, onde representantes
da concessionéaria em parceria com o Sest/
Senat e a Policia Rodoviaria Federal (PRF)

vao distribuir materiais educativos e fornecer
orientacoes de salde e alimentacao.

As acbes de conscientizacdo serdo vol-
tadas para os diversos publicos, como cami-
nhoneiros, motoristas, motociclistas, ciclistas
e pedestres. De acordo com o gerente de
Atendimento ao Usuério da Ecoto1, Christian
Tanimoto, essas agoes visam a conscientizar
0s usuarios da rodovia para um transito mais
seguro, independentemente do tipo de vei-
culo utilizado. °E importante ressaltar que o
transito é responsabilidade de todos, porisso
pensamos em agoes voltadas para todos 0s
publicos’, reforgou o gerente.

Maio Amarelo

Para2021a campanha traz como tema "Respeito
e responsabilidade, pratique no transito” O
movimento Maio Amarelo quer trazer a reflexao
sobre atitudes que tém faltado nos ultimos
tempos em diversos ambientes de convivéncia,
que sd@o o respeito e a responsabilidade.

Confira a programagao completa:

AGOES - MAIO AMARELO

Data Hora | Local | Km | Municipio

Orgao /
Empresa

Acao

11/05/2021 | 8h as 12h | PPVo2 252 Serra

Ecoto1/ Sest/
Senat / PRF

Orientagoes de salde e distribuicao
de material orientativo

12/05/2021 | 7hasgh | Passarela | 309 | Viana

Ecoto1/ PRF

Café na passarela (distribuicao
de material orientativo)

13/05/2021 | 8h as 12h | PPVo2 252 Serra

Ecoio1/ Sest/

Orientagoes de salde e distribuicao

Senat / PRF | de material orientativo

Ecotor/ Ciclistas (distribuicao de
14/05/2020 | 15h as 18h | Linhares | 147 Linhares Prefeitura de | coletes e adesivos refletivos

Linhares / PRF | e material orientativo)

18/05/2021 | 8h as 12h | PPVoz 252 Serra

Ecoto1/ Sest/
Senat / PRF

Orientagoes de salde e distribui¢do
de material orientativo

19/05/2021 | 7h asgh | Passarela | 303,4 | Viana

Ecolo1/ PRF

Café na passarela (distribuicao
de material orientativo)

7has PR - - Ecoto1/ Sest/ | Orientagoes de saude e distribuicao
20/05/2021 de Séo 56 Sao Mateus i i
8h3o Senat / PRF | de material orientativo
Mateus
19h as Ecoto1 /PRF Hve MOVIvtran
20/05/2021 »oho - - - / Movitran Tema: Raio-X da seguranga
3 - Rodovia BR-101/ES
R PRF de Ecoto1/ Sest | Orientagdes de salde e distribuigdo
20/05/2021 8 as 12h Safra 42 saffa Senat /PRF de material orientativo
. Rio Novo Ecoto1/ Sest/ | Orientagdes de salde e distribuigdo
25/05/2021 8h as 12h | PPVo4 393 [ do sul Senat / PRF | de material orientativo
. PRF da Drive-in (orientagoes de salde e
28fo/2021 [ gh as 12h Serra 252 serra Ecoron / PRF distribuicdo de material orientativo)
28/05/2021 | 7h asgh | Passarela | 304 | Viana Ecoto1/ PRF Café na passarela (distribuicao

de material orientativo)




Ao longo deste periodo foram investidos
mais de RS 1,9 bilhao.

este més, a Ecoto1completaoito anos
e concessao da BR-101 no Espirito
Santo. Durante este periodo foram
investidos mais de R$ 1,9 bilhdo na modernizagao,
melhorias e ampliagao e servigos operacionais.

Também foramimplantadas 19 passarelas
de pedestres previstas em contrato, em varios
trechos na rodovia.

De acordo com o diretor-superintende da
concessionaria, Carlos Eduardo Xisto, esses
avangos sao muito importantes para o de-
senvolvimento econdmico do Espirito Santo
e também para a melhoria da seguranca
vidria da regido.

Obras de duplicacgdo
A concessionaria ja entregou trechos dupli-
cados em Anchieta (2,5 quilémetros), Ibiragu
(4.5 quildmetros), Jodo Neiva (2,5 quildmetros),
Contorno de Iconha (7.8 quilémetros) e 25,7
quildmetros entre Viana e Guarapari. Neste
altimo trecho estao sendo finalizadas as obras
nos demais 4.3 quildmetros, totalizando os 30
quildmetros nesse segmento, com previsao de
entrega neste primeiro semestre.
Estdoaindaemandamentoasobrasemmais
22 quildmetros da rodovia, entre os municipios
de Guarapari e Anchieta, com entrega prevista
para 2022. ‘Além das obras de amplia¢do da

rodovia, a concessionaria atua constantemente
na manutencao e recuperacao da pista. No sul,
as intervengoes ja iniciaram em Viana, entre 0s
quildmetros 297 e 305. No primeiro semestre
de 2021, as obras estdo concentradas entre
Viana (quilémetro 305) e Guarapari (quilémetro
335), restaurando a pista antiga do atual tre-
cho duplicado. Na sequéncia, serao realizadas
intervengdes entre Guarapari (quildmetro 335)
e Alfredo Chaves (quildmetro 357)" Jano norte,
as intervengdes foram iniciadas em margo nos
segmentos entre Mucuri (BA) a Concei¢ao
da Barra (ES). No segundo semestre de 2021
inicia-se também o segmento entre Concei¢ao
da Barra e Aracruz’, ressaltou Xisto.

Atendimento aos usudrios

AEcoro1atuano atendimento médico pré-hos-
pitalar com uma estrutura de 12 ambulancias
e socorro mecanico, com remogao de veiculos
em pane ou envolvidos em acidentes, com 18
guinchos, entre leves e pesados. Além disso,
disponibiliza 12 bases de atendimento aos
usuarios e viaturas de inspegao, que atuam na

prevencao de acidentes percorrendo a rodovia
durante 24 horas e auxiliando nas ocorréncias
ao longo da BR.

Para atender demandas na rodovia, a con-
cessionaria oferece o servico de 0800. Usuérios
podem acionar os recursos da empresa por
meio do 0800 7701 101. O Centro de Controle
Operacional, que funciona durante 24 horas,
todos os dias, direciona as equipes de acordo
com as demandas.

Além disso, para melhorar ainda mais a
seguranga dos usuarios e tornar cada vez mais
eficiente a atuagdo das equipes nos atendi-
mentos na rodovia, a concessionaria realiza
simulados de acidentes com os colaboradores
que atuam nos recursos e outros 6rgaos que
sao envolvidos em eventuais ocorréncias.

A empresa realiza ainda campanhas e
reunides periodicas do Programa de Redugao
de Acidentes (PRA), que monitora os pontos
criticos da rodovia e recomenda medidas para
reduzir os indices de acidentes nesses locais. O
PRA envolve parceria com a Policia Rodoviaria
Federal (PRF).



Investimento ‘

Novos radares
estao sendo
instalados na

BR-101/ES-BA

Ecoto1 iniciou em abril a instalagao

‘ de 87 novos equipamentos que vao

M nmonitorar trechos da rodovia.

A definicdo dos pontos indicados para
aplicacdo de controle de velocidade é realizada
por meio de levantamentos técnicos, conforme
aResolucdon.798/2020,do Conselho Nacional
de Transito (Contran).

De acordo com o gerente de Atendimento
da Usudrio da Ecoto1, Christian Tanimoto,
apos ainstalagao de todos os equipamentos,
eles serdo aferidos e entdo homologados
pela PRF. Em seguida, os controladores de
velocidade passardo a funcionar de forma
educativa / estatistica e, posteriormente,
em carater oficial.

A concessionaria lembra ainda que ndo
dispoe de competéncia legal para efe-
tuar infracoes, de nenhuma natureza, aos
usuarios. Essa funcdo somente é exercida
pelos orgaos publicos competentes, que,
no caso de rodovia federal, é a Policia
Rodoviaria Federal.

Como manter o bem-

estar em tempos de
distanciamento social

Fonte: www.pfizer.com.br/noticias

pandemia do coronavirus ja dura

varios meses e, durante este periodo,

a liberdade de ir e vir e o convivio
social foram limitados. Para cumprir a quarentena
de maneira correta, o distanciamento social foi
indicado. No entanto a solidao causada por essas
restrigoes levantou outra preocupagao: a salde
mental na pandemia.

De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), o Brasil € o pais que apresenta
maior prevaléncia de depressao na América
Latina. E também o pais mais ansioso do mundo.
E. para profissionais da psiquiatria, a solidao é
reconhecida como um gatilho - um impulsor -
de transtornos de humor.

Separemos algumas dicas de
como cuidar da saiude mental
durante a pandemia do

coronavirus

1. Lembre-se de que vocé ndo esta sozinho.
Todos estdo na mesma situacao.

2. Esteéum momento intenso e fora do comum.
F completamente normal se sentir triste,
assustado e/ou menos produtivo do que
o0 habitual. Néo se cobre para estar bem
100% do tempo.

3. Observe suas demandas internas. Abafar e
ignorar sentimentos ndo é sauddvel.

4. Limite o tempo ligado nas noticias. £ im-
portante estar informado, mas sGo muitos
processos acontecendo ao mesmo tempo.

Ndo se esquegf\//

de buscar fontes W
oficiais paraevitar
noticias falsas.

<

Por onde comecar a cuidar

da saude mental
Durante a continuagao da quarentena, cuide da
sua satde mental a partir de algumas préticas:

1. Descanse. O sono regular interfere direta-
mente no equilibrio emocional.

2. Alimente-se bem. Ter aten¢do ao que se
come e priorizar uma dieta balanceada.
Cuidar do corpotambém é cuidar da mente.

3. Evite drogas como escape do estresse.
Alcool e tabaco se tornam vicios e, a
longo prazo, causam muitos maleficios
a saudde fisica e mental.

4. Fortalega seus contatos, ainda que a dis-
tancia. Uma conversa com amigos ou com
a familia por mensagens, ligagdes ou video-
chamadas pode aliviar sensagdes ruins.

5. Tireumtempo paravocé. Ndo preencha seus
dias apenas com atividades obrigatérias,
libere um espaco na sua agenda para ler
um livro, assistir um filme, aprender uma
habilidade nova.

Leve em consideragao aquilo que faz
sentido de acordo com o seu estilo de vida
e preferéncias e coloque em prética o que
funciona para vocé.

‘ Bem-estar

\\]W»
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