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Evento reúne 
intercâmbio entre o

Brasil e o país europeu 
através da cultura, arte e 
gastronomia no Rio e em 

Niterói

A edição de outubro da 
Revista Ecoponte conta em 
nossa coluna sobre Educação 
e Segurança no Trânsito, um 
artigo da especialista Priscilla 
Rocha. Destaque também 
para a Settimana della Cucina 
Italiana nel Mondo que 
promove o intercâmbio entre 
o Brasil e a Itália através da 

gastronomia, arte e música. 
Você também vai conferir a 
história da Junta Local, uma 
comunidade que auxilia, por 
meio de feiras, na divulgação 
de produtos de qualidade feito 
por pequenos produtores. Outro 
destaque é o dia da família 
Ecoponte, atividade onde a 
concessionária abriu suas 

portas para receber amigos e 
familiares dos colaboradores. 
A publicação traz também que 
o Projeto Grael coordenou as 
atividades do Dia Mundial de 
Limpeza de Praias, no bairro de 
Charitas. 

Boa leitura!
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E.screver sobre segurança 
.viária, educação para o 
.trânsito, comportamento 

do ser humano no trânsito, é 
uma missão árdua quando nos 
deparamos com o problema: nós: 
seres humanos, e que estamos 
cada vez mais maquinizados, 
automatizados, buscando cada 
vez mais a inteligência artificial, 
a vida on-line como meio de 
amenizar a angustia, solidão, 
o medo de lidar com o nosso 
pior inimigo: nós mesmos para 
tentarmos suprir a carência 
do eu, paradoxalmente em um 
mundo que cada vez mais se fala 
de ATITUDE, precisamos de fato 
ser PROATIVOS! Mas como se 
nos massificamos / alienamos
dia a dia?

Somos animais sociais, 
vivemos em grupo, desta forma 
temos que exercer a nossa 
sociabilidade, sem esquecer a 
nossa humanidade, cidadania, 
ética e comprometimento 
consigo, e com o outro; e no 
trânsito pensar no outro é 
primordial, exercer a DIREÇÃO 
DEFENSIVA e pensar na 
prevenção. Temos que ser 
virtuosos no trânsito e em toda a 
vida.

Assim, podemos depreender 
que, para alcançar a harmonia 
no trânsito, precisamos valorizar 
o hábito de agir em prol do bem 

comum, antes do interesse 
particular e momentâneo. Isso 
se mostra em pequenos atos de 
gentileza, como respeitar aquele 
que pretende cruzar uma faixa de 
pedestres, ainda que estejamos 
com pressa, não estacionar numa 
vaga reservada para idosos ou 
deficientes físicos, ainda que 
não exista nenhuma outra livre 
por perto, não jogar lixo no chão, 
respeitar a velocidade da via, dar 
sinal de seta, etc...

Costumamos frequentemente 
ouvir que o problema do trânsito, 
ou qualquer outro decorre 
dos “outros”, dos governantes 
e autoridades; no caso do 
trânsito, os maus motoristas 
e motociclistas, os pedestres 
desrespeitosos e desatentos, os 
veículos que desgovernam ou 
falham, os ciclistas (...) nunca 
confessamos sermos parte 
deste problema, e buscamos 
uma justificação para o nosso 
comportamento inapropriado.

O inferno são os outros, a 
máxima de Sartre remete ao 
nosso drama social mais intenso. 
Precisamos começar a nos olhar, 
pois o inferno é cada um de nós, 
cada qual a sua medida.

Tudo se resume na mudança 
de comportamento humano, 
devemos no olhar e analisarmos 
nossas ações, condutas no 
trânsito e na vida, só desta forma 

teremos um trânsito mais gentil, 
mais humano, mais feliz, mais 
otimista!

Devemos reafirmar um 
contrato social a fim de re-
estabelecermos uma ordem que 
nos tire desse “estado de natureza 
no trânsito”, onde todos parecem 
estar contra todos e prevalece 
o mais forte, potente, maior e 
onde cada indivíduo/ veículo 
parece agir como um “lobo” do 
próprio homem, cada dia mais 
desumano.

Para assegurar a paz e a 
defesa e nos reumanizarmos 
no trânsito dependerá das 
repetidas ações individuais de 
cada um para o bem comum. 
Que possamos ser a diferença no 
trânsito, pois o discurso do “SE”, 
no trânsito é tarde demais!

Que cada um hoje e 
sempre possa SER e FAZER 
a diferença no trânsito e 
busquemos a nossa grandeza 
com dignidade e respeito ao 
outro, pois a miséria já nos
é conhecida.

Educação e segurança para o trânsito

Priscilla Rocha
Especialista em Educação 

para o Trânsito
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A cultura italiana vai tomar conta do 
Rio de Janeiro e Niterói no mês de 
.novembro. A IV Settimana della Cucina 

Italiana nel Mondo promoverá uma série de 
eventos que buscam unir os dois países, através 
da gastronomia, música e arte. Os eventos 
acontecerão no Consulado Geral da Itália, no Rio, 
e no Reserva Cultural, em Niterói.

Organizada pelo Consulado Geral e pela 
Accademia Italiana della Cucina, em parceria 
com o Instituto Italiano de Cultura e a revista 
Comunità Italiana, a edição deste ano da semana 
tem como tema principal este ano a “Educação 
alimentar: a cultura do paladar”.

O lançamento do evento vai acontecer 
no dia 11 de novembro, às 20h, no Cipriani, 
restaurante premiado com uma estrela do guia 

> O chef Nello Garaventa, do restaurante Grado, comandará 
o jantar do dia 27

‘B
EN

VENUTI  IN  ITALIA’

Divulgação: Da Carmine

Divulgação: Italyinrio

Evento reúne intercâmbio entre o Brasil e o país europeu através
da cultura, arte e gastronomia no Rio e em Niterói

Michelin. Com o menu elaborado pelo o chef 
Nello Cassese, o jantar harmonizado apenas com 
vinhos vai levar os participantes a uma viagem 
gastronômica pelo país europeu.
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O Terraço Belverde, no topo do prédio 
do Consulado-Geral da Itália e com vista 
panorâmica para a Baía de Guanabara, receberá 
uma cozinha especialmente montada pelo 
restaurante Coltivi. O restaurante funcionará 
para almoço e jantar, contará com o apoio de 
chefs renomados de restaurantes como Gero, 
Fasano al Mare e Grado.

Também haverá uma programação especial 
do outro lado da Ponte: nos dias 15, 16 e 17, o 
espaço Reserva Cultural receberá a primeira 
edição do evento Esperienza Degust’Italia, que 
apresentará aos visitantes o folclore e aspectos 
culturais do povo italiano. >

>

>

O restaurante Coltivi vai assinar o menu no Terraço 
Belvedere

O Reserva Cultural vai receber a primeira edição do Esperienzia Degust’Italia em Niterói

O Belvedere tem vista privilegiada para o Pão de Açúcar e Baía 
de Guanabara

Divulgação: Italyinrio

Divulgação: Italyinrio

Divulgação: Reserva Cultural
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A programação do evento que faz parte 
das comemorações de 446 anos de Niterói vai
contar com shows, atrações, expositores e 
workshops gastronômicos abertos ao público.

Entre os participantes do Esperienza 
Degust’Italia, está o restaurante Da Carmine, 
fundado por Bruno Marasco e Carmine Marasco. 
Com a linha da cozinha mediterrânea, levará 
para o cliente uma experiência única, com suas 
massas e sobremesas.

O chef Bruno Marasco destaca a emoção 
de participar de um evento em homenagem ao 
seu país. “Minha família e eu respiramos a Itália 
o dia inteiro. É muito emocionante participar 
da promoção da minha cultura natal, no lugar 
que escolhi para morar. Tenho certeza que este 
evento ficará marcado na história da cidade”, 
conta Bruno.

A festa de abertura será na sexta-feira, 15, 
com o cantor napolitano Luciano Bruno. Durante 
os dias, bandas dos dois países darão um toque 
especial para a festa. Já o encerramento no 
domingo, 17, contará com uma atração inédita, 
Toquinho se apresentará pela primeira vez na 
cidade.

>

>
>

>

Bruno e seu irmão Carmine Marasco são conhecidos 
também pela irreverência

A gastronomia italiana é conhecida 
também pelo frescor no uso
de legumes e proteínas A tradicional pizza margherita

será uma das atrações do Coltivi
no evento

A clássica lasanha à bolonhesa 
utiliza queijo do tipo parmigiano 
reggiano

Divulgação: Da Carmine

Divulgação: Da Carmine

Divulgação: Da Carmine

Divulgação: Da Carmine
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SERVIÇO

Jantar de abertura da IV Settimana della Cucina Italiana nel Mondo no restaurante Cipriani
Dia 11 de novembro, às 20h
Ingressos: R$ 396 por pessoa

Terraço Belvedere
19 a 30 de novembro
As atividades como visitações e palestras são gratuitas, e as reservas para almoço e jantar podem 

ser realizadas no site italianorio.com.br
O Consulado Geral da Itália, fica na Avenida Presidente Antônio Carlos, 40, Centro do Rio de Janeiro.

Esperienza Degust’Italia
Entre os dias 15 a 17 de novembro
Ingressos: Entrada franca
O Reserva Cultural, fica na Avenida Visconde do Rio Branco, 880, São Domingos, Niterói.

MINHA FAMÍLIA E EU 
RESPIR A MOS A ITÁLIA 
O DIA INTEIRO. É MUITO 
EMOCIONANTE PARTICIPAR 
DA PROMOÇÃO DA MINHA 
CULTURA NATAL, NO LUGAR 
QUE ESCOLHI PARA MORAR. 
TENHO CERTEZA QUE ESTE 
EVENTO FICARÁ MARCADO 
NA HISTÓRIA DA CIDADE.

Bruno Marasco
Chef

> Bruno Marasco é chef do restaurante 
Da Carmine e do Empório del Gusto

Divulgação: Da Carmine
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As feiras da Junta Local acontecem quase todos os finais
de semana no Rio, e edições sazonais em Niterói

Juntos para vender
e comer mais saudável

Por que há tantos fatores 
que impedem a população 
ter acesso à comida de 

boa e em uma variedade de 
opções? Este é um dos pontos
que fizeram um grupo de amigos 
a criarem uma comunidade 
que expande os horizontes 
de sabores e a relação do ser
humano com a comida, por meio 
de produtos de qualidade, preços 
justos, sem atravessadores  
nem ingredientes difíceis até
de falar.

A Junta Local, uma iniciativa 
criada há 5 anos, acredita que 
a comida pode ter um papel 
transformador no mundo, ao 
elaborar formas sustentáveis 
de valorizar o território, com a 
criatividade para reduzir custos
e dar destaque ao pequeno 

produtor. 
Uma das inspirações para a 

elaboração da comunidade foi 
a CSA (Community Supported 
Agriculture), modelo econômico 
norte-americano que promove 
que os cidadãos tenham acesso 

Em Niterói, a Junta Local acontece na Av. Ary Parreiras

Pães artesanais são atrações da feira

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

>

>
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direto a alimentos locais de 
qualidade. E também para a 
Rede Ecológica, movimento 
social formado por grupos de 
consumidores que realizam 
compras coletivas diretamente 
de pequenos produtores 
agroecológicos e orgânicos.

Um dos principais desafios 
que os organizadores buscam 
auxiliar os produtores, é na 
distribuição dos produtos que 
concentram grande parte 
do dinheiro arrecadado no 
modelo tradicional de comércio 
Como formas de reduzir essa 
defasagem, o grupo elabora 
feiras mensais e um sistema de 
sacola virtual, onde o comprador 
pode selecionar os produtos e 
buscar em pontos de retirada 
parceiros.

As feiras são realizadas 
com datas fixas: em Botafogo, 
acontece todo primeiro domingo 
do mês, e na Gávea, recebe o 
circuito no terceiro domingo 
do mês e no quarto sábado do 

> Expositores de produtos de beleza 
e higiene pessoal fazem parte
da comunidade

A Junta Local recebe produtores
de São Paulo e Minas Gerais

A comunidade tem como um de seus pontos a valorização do produtor

A gastronomia de rua também 
se faz presente na feira

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

>

>

>

mês a Chirst Church Rio, recebe 
a comunidade em parceria 
com o Projeto Chega Junto. A 
Junta Local desembarca feiras 
especiais em outros bairros do 
Rio, na Região Metropolitana,
e em São Paulo.

A comunidade possui 
atualmente 140 expositores, 
onde cada u m desses 
produtores paga à Junta uma 
mensalidade de R$ 100.
Eles também contribuem com 
uma porcentagem sobre as 
vendas: 20% nas feiras e 17% 
na Sacola Virtual, valores 
definidos em assembleia com
a participação de todo o grupo.

Em 2016, a iniciativa 
venceu o edital da Secretaria 
Estadual de Cultura para fazer 
parte do programa Rio Criativo, 
que é um programa que oferece 
suporte para empreendedores e 
fortalece redes e iniciativas na 
área da Economia Criativa do 
estado.
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Iniciativa é oportunidade para os colaboradores
apresentarem o local de trabalho aos familiares

Ecoponte promove o seu dia da família

Sempre é bom receber 
quem amamos, de braços 
abertos. Com muita 

alegria, a Ecoponte abriu as 
portas das suas instalações, 
para cerca de 100 pessoas 
entre colaboradores, amigos 
e familiares no último mês. 
Além de ter a oportunidade de 
conhecer um pouco mais da 
concessionária, cada um pode 
acompanhar de perto onde seus 
parentes passam grande parte 
do dia a dia.

O Dia da Família foi pensado 
com o objetivo de deixar as 
famílias mais engajadas à 
empresa e, os colaboradores, 
mais animados com o trabalho. 
Isso reflete diretamente na 
qualidade de vida de todos, 
na felicidade em cumprir o 
expediente e, também, no 
atendimento prestado aos 
usuários.

A quadra da Ecoponte foi o ponto de enconto da atividade

As crianças tiveram a oportunidade de conhecer a cabine
dos guinchos

Os visitantes conheceram um pouco mais da rotina da empresa

>

>

>
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Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte



Cidade

A programação contou com 
visita ao Centro de Memória da 
Ponte, onde os participantes 
tiveram a oportunidade de 
conhecer o carro onde o então 
Ministro do Transportes, Carlos 
Andreazza, passou na rodovia 
pela primeira vez; o Centro de 
Controle e Pedágio, além das 
ambulâncias e viaturas de 
socorro da concessionária.

O diretor superintendente 
da Ecoponte, Julio Amorim, 
enaltece a importância de abrir 
as portas da empresa para 
que os colaboradores possam 
passar uma manhã com seus 
amigos e familiares.

“Durante todos os dias a 
Ecoponte valoriza o papel das 
famílias no trabalho e na vida 
dos nossos colaboradores. Esse 
é o objetivo do Dia da Família, 
ser uma festa em que há uma 
participação muito ativa de 
todos nós, colaboradores e 
familiares”, destaca Julio.

O Dia da Família reuniu parentes e colaboradores de todas as idades>

No museu, os participantes aprenderam um pouco mais sobre a Ponte

A visita foi guiada por uma equipe de colaboradoras

O video wall do CCO ganhou as atenções dos participantes

>

>

>

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte

Divulgação: Ecoponte



Revista Ecoponte | Outubro de 2019

12 Saúde
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PARQUE GRÁFICO PRÓPRIO

PAPEL FSC

TINTA ECOLOGICAMENTE CORRETA

DESCARTE RESPONSÁVEL

PARQUE GRÁFICO PRÓPRIO

PAPEL FSC

TINTA ECOLOGICAMENTE CORRETA

DESCARTE RESPONSÁVEL

NO MERCADO GRÁFICO HÁ QUASE 40 ANOS

AT ENDIMEN TO PERSONALIZADO

CONSULTORIA PARA OT IMIZAÇÃO DE CUS TOS

FROTAS DE EN T REGA

QUALIDADE

$



13Saúde

G R Á F I C A G R Á F I C A 

PARQUE GRÁFICO PRÓPRIO

PAPEL FSC

TINTA ECOLOGICAMENTE CORRETA

DESCARTE RESPONSÁVEL

PARQUE GRÁFICO PRÓPRIO

PAPEL FSC

TINTA ECOLOGICAMENTE CORRETA

DESCARTE RESPONSÁVEL

NO MERCADO GRÁFICO HÁ QUASE 40 ANOS

AT ENDIMEN TO PERSONALIZADO

CONSULTORIA PARA OT IMIZAÇÃO DE CUS TOS

FROTAS DE EN T REGA

QUALIDADE

$



Revista Ecoponte | Outubro de 2019

14 Loremipsum

Entre os objetos recolhidos foram encontrados materiais 
plásticos e restos de uma cadeira de praia

Barco utilizado pelo Projeto Águas Limpas para remoção 
de resíduos plásticos

>

>

O Projeto Grael coordenou as ações 
do Clean-up Day (Dia Mundial de 
Limpeza de Rios e Praias) na Praia de 

Charitas, em Niterói. Nem o tempo chuvoso 
atrapalhou a atividade que contou com cerca 
de 70 voluntários, entre alunos e moradores de 
bairros próximos, e teve como objetivo a coleta 
e separação de resíduos de lixo encontrados nas 
areias.

O mar recebeu da mesma forma um carinho 
especial, um dos braços de apoio ao Meio 
Ambiente do Grael, o Projeto Águas Limpas, 
utilizou uma embarcação para retirar o lixo 
flutuante encontrado no trecho da Enseada 
de Jurujuba. A iniciativa realiza campanhas 
socioambientais junto à sociedade, além de 
estudar as correntes, ventos e marés.

O Clean-up Day é realizado em diversos 
pontos de Niterói, como na Boa Viagem, Icaraí, 
São Francisco, Charitas, Jurujuba, Camboinhas, 
Piratininga, Itacoatiara e Itaipu, que contou 
com a colaboração de voluntários da Reserva 
Extrativista Marinha (Resex) e do Parque 
Estadual Serra da Tiririca (Peset).

A atividade retirou lixo da água, com embarcação
que recolhe resíduos flutuantes

Projeto Grael realiza dia de limpeza
de praias em Charitas

Divulgação: Projeto Grael

Divulgação: Projeto Grael

Divulgação: Projeto Grael
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Para mais informações sobre as turmas 
gratuitas de APH, busque diretamente 
no site da concessionária Ecoponte 
(www.ecoponte.com.br) ou com  
a Ouvidoria, por meio do telefone 
0800 77 76683 ou e-mail ouvidoria@
ecoponte.com.br.

Disque Ecoponte: 0800 77 76683

Disque Ecoponte para deficiente auditivo: 0800 77 76684

E-mail: ouvidoria@ecoponte.com.br 

Site: www.ecoponte.com.br             Twitter: @_ecoponte

A concessionária Ecoponte está com 
vagas abertas para portadores de 
necessidades especiais.
Os interessados devem encaminhar 
o currículo via site, clicando na aba 
Trabalhe Aqui. 

Cursos de Atendimento 
Pré-Hospitalar

Fale 
Conosco

Faça parte  
de nossa equipe

DEPOIS DE SER ATENDIDO NA 
RODOVIA, O PEQUENO JOÃO 

LUCAS FEZ UMA VISITA AOS 
COLABORADORES DO SAU MÉDICO
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Resolução nº 2.294 da Agência 
Nacional de Transportes Terrestres 
(ANTT) restringe o tráfego de 
veículos de carga na Ponte Rio 
-Niterói, de acordo com a quantidade 
de eixos. Caminhões “toco” (dois 
eixos) estão proibidos de passar 
pela Ponte das 4h às 10h da manhã, 
somente no sentido Rio de Janeiro, 
de segunda a sexta-feira (em dias 
úteis). No sentido Niterói não há 
restrição de horário para passagem 
Já os “trucados” (três ou mais eixos)  
na da semana, independentemente  
da carga ou da suspensão de um  
dos eixos.

Caminhões

Para doar sangue e salvar vidas:
pesar mais de 50 kg; estar em boas 
condições de saúde; não ingerir 
comidas gordurosas quatro horas antes 
da doação ( não é necessário jejum); não 
consumir bebidas alcoólicas 12h antes 
da ação e ter dormido pelo menos seis 
horas na noite anterior da doação.
O Hemorio funciona todos os dias 
(incluindo feriados), das 7h às 18h. 
Para mais informações, ligue para  
o Disque-Sangue (0800  282 0708), 
com atendimento de segunda à sexta, 
das 8h às 16h. O canal é voltado para  
o esclarecer dúvidas e informar os locais 
de doação.

Doe sangue, salve vidas

UTILIDADE PÚBLICA

Ouvidoria  ANTT: 166
Polícia  Rodoviária  Federal: 191

Corpo de Bombeiros: 193
DNIT:  0800 611 535 



ERV_Anuncios_Segurança_205x275_af.indd   2 19/12/18   22:12


