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SUSTENTABILIDADE

Moda sustentavel é terma
de festival em Niterdi

A edicdo de janeiro da
Revista Ecoponte conta com
parceria com a Fundac&o do
Céancer para a percepcdo dos
perigos do cancer de pele.

Vocé também vai conferir

as acdes de reurbanizacao

CIDADE
Concessiondria Ecoponte inicia
reurbanizacdo no Caju

Editorial
UNIAO PELO BEM ESTAR

A publicacio traz também a

promovidas pela concessiondria
no bairro do Caju, localizado
na Zona Norte do Rio de
Janeiro. Outro destaque é o
New Flow Festival, evento que
promove a sustentabilidade
através de shows e da moda.

CAPA
Os riscos do cancer
de pele aumentam
com o verao

Noticias

o Festival de Verdo do projeto
Arte na Rua, que promete
animar os visitantes da praia de
Piratininga nos finais das tardes
de sdbado até marco.
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Artigo

Educacaoe seguranca parao transito

Divirta-se com responsabilidade

66

Verao, sempre gostei tanto da idéia do verao... sol, coisas quentinhas...As vezes gosto de fechar meus olhos e

imaginar como vai ser quando o verdo chegar... Meus amigos vio me achar mais legal no verao... (Olaf-Frozen)

Verdo, uma das quatro

estagdes do ano, sucede a

primavera e antecede o outono.
Suas principais caracteristicas:
elevadas temperaturas e o aumento
dos indices pluviométricos. Seu
primeiro dia é chamado de solsticio
de verao, que significa em latim “sol
parado”. Especialistas afirmam que a
exposicdo a radiagdo solar estimula a
producéo de dopamina, melatonina
e serotonina, dando as pessoas a
sensagdo de maior alegria. Os dias sdo
mais longos que as noites em virtude
da maior incidéncia solar em um dos
hemisférios, nonosso caso, sul.

Atravessar a Bafa de Guanabara
pela Ponte Rio-Niteréi no veréo
pode ser um alumbramento. De um
lado temos o Rio de Janeiro, cidade
mundialmente conhecida eternizada
em sambas, bossa nova, praias,
histéria, cultura e o carnaval; 13km
pelaponte, do outrolado da Bafatemos
Niteréi a desbravar, conhecer e a se
apaixonar...

Os que moram no Rio de Janeiro
vao dizer que o bonito em Niterdi é a
vista do Rio... mas Niteréi éalémvista...

Histéria, Cultura, Carnaval,
Niemeyer presente em sete obras
pela cidade, com seu Caminho que
passa pelo Teatro Popular e vai até
o Museu de Arte Contemporéanea
(MAC), a beira mar com uma
vistaindelével...

Niterdi tem as orlas da Guanabara
e Oceénica, ambas lindas! O conjunto
de praias e lagunas oceénicas
rodeadas por montanhas, algumas
comgrandes ondas, outras comaguas

calmas sdo um encantamento que s6
Niteréi tem, e vale muito descobrir...

Com tantas opgdes temos no
verdo grande movimentacdo de
veiculos, e por vezes, comportamentos
que ndo combinam com a seguranga
vidria...

Praia, sol, 4gua de coco, petiscos,
blocos de carnaval e a ‘cervejinha’
bem gelada que ndo ha quem resista,
porém precisamos pensar em voltar
em seguranga para nossa casa com a
familia.

A autoconfianga neste momento
atrapalha demais, pois muitos
dizem que uma ‘cervejinha’ néo
tem problema... mas no transito um
gole pode fazer a diferenga em um
acidente, ou incidente de transito, e
este ato/agdo, que é beber, depende de
cadaum de nés, donosso livre arbitrio
de escolher desbravar, conhecer,
aproveitar os lindos lugares, ou ser
nosso ultimo passeio depois do gole...

Bebida e diregdo ndo combinam,
milhGes j& escreveram isso, mas cabe
entender, introjetar essa ideia e ecoar
em nossos coragdes e cérebros.

Qualquer quantidade de &lcool
ingerida, por minima que seja,
diminui os reflexos, fazendo com
que o motorista perca as condicdes
para dirigir, colocando em risco
a sua vida, dos passageiros e das
pessoas a sua volta. Cabe reforcar
que a lei ndo permite nenhum nivel
de concentrag&o de alcool por litro de
sangue para dirigir.

N&o adianta aplicativos ilegais
para driblar as blitzes, o que floresce é
o valor que cada um d4 a sua prépria

2

vida. Suavidavaleuma cervejinha'?

Nzo beba se for dirigir! Se
refresque na areia escaldante, pegue
um lindo bronzeado, aproveite a brisa
do ver&o para afastar o mau humor,
cante para o céu azulado, pule o
carnaval, namore, abrace e seja feliz
nover3o!

E, ainda, no verao tenha cuidado
com as mudancas repentinas de
tempo, podem ocorrer chuvas de
rapida duracdo, conhecidas como
chuvas de verdo. Apesar de serem
rapidas costumam ser intensas
e acontecem normalmente, no
fim da tarde, quando os indices de
evaporagdo das aguas (rios, lagos e
mares) estdo mais altos, dessa forma
ainda mais ateng&o ao dirigir. Afinal
queremos ver o outono chegar onde
temos como protagonistas as folhas e
podemos observar suas mudancas de
cores, até que caiam das arvores, um
processo lindo que tem por nome “fall
foliage”, mas ai seria outroartigo...
Feliz Vero! Feliz Carnaval!

Especialista em Educacéo
para o Transito



OS RISCOS DO CA
COM A CHEGADA

> Erecomendado a exposicéo ao sol nas primeiras horas da manha e nos fins de tarde
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Ecoponte e a Fundacdo do Céancer

estdo juntas na prevencdo ao

cdncer de pele. A campanha
‘Nesse verdo a escolha é sua, é um alerta a
populagdo sobre os problemas acarretados
peladoenca.

O coordenador de sustentabilidade da
Ecoponte, Pietro Franco, destaca a importéancia
da parceria. “A sinergia com a Fundagdo do
Céancer ajuda a promover esta conscientizagao.
Assim, a campanha na Ponte Rio-Niterdi
reforca este apelo em um periodo tao
importante quanto o verdo”, aponta Pietro.

O diretor-executivo da Fundacdo do
Céncer, Luiz Augusto Maltoni Jr, ressalta que
a campanha pode contribuir para um maior
nimero de pessoas entendam os perigos do
cAncer. “Com essa cooperagcio, a Ecoponte auxilia
a Fundagio na conscientizacio das pessoas
sobre a importéancia de desenvolverem habitos
saudaveis e a cuidarem da sua saude”, diz o
diretor-executivo da Fundac&o, Luiz Augusto
MaltoniJr.

Com a chegada do veréo, é preciso redobrar
os cuidados com a pele. A exposicéo solar sem
protecéo e fora dos horérios recomendados é a
principal causa de céncer de pele ndo-melanoma,
o mais comum na populacéo brasileira. Sequndo o

No Brasil, sdo estimados cerca de 173 mil novos casos
entre o triénio 2020-2022

Capa

 DE PELE AUMENTAM
ERA

Instituto Nacional de Céncer (Inca), corresponde

a 30% de todos os tumores malignos registrados
no Pafs.

A exposicdo ao sol sem protegdo é a
principal causa da doenga, que se manifesta
majoritariamente em pessoas com mais de 40 anos
e de pele clara, sensivel 4 agdo dos raios solares, ou
com doengas cutdneas prévias.

> Aarte da campanha 'Nesse veréo a escolha ¢ sua’ veiculada nos front lights da rodovia

FUNDACAODOCANCER

com vocé, pela vida
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Capa

A doenca pode apresentar
dois tipos de sintomas: o néo
melanoma e o melanoma. No
primeiro aparecem variacdes
na cor de sinais, atraso na
cicatrizagdo e manchas que
cocam, ardem, descamam
ou sangram. J4 o melanoma
pode surgir na pele normal
ou de uma lesdo pigmentada.
A manifestacdo da doenca
se dé apds o aparecimento de
uma pinta escura de bordas
irregulares acompanhada de
coceira e descamacao. O cancer
de pele melanoma corresponde
ao mais grave devido a sua alta
possibilidade de se disseminar a
distancia (metéstase).

Segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia
(SBD), uma listagem que auxilia
na identificacdo dos sinais
perigosos, é achamada Regra do
ABCDE (mas, em caso de sinais
suspeitos, procure sempre uma
avaliagdo médica).

Assimetria. Mentalmente,
divida a pinta na metade e
analise: “Os dois lados s&o
simétricos?” Se forem muito
diferentes, este pode ser umsinal.

Borda. Mais uma vez,
a regularidade é a chave.
Quando a pinta ndo tem uma
borda arredondada e bem
delimitada ou se espalha de
forma indefinida, pode ser
considerado, também, um indicio
de melanoma.

Cor. Pintas que possuemmais
de uma cor ou sdo muito escuras
também podem representar
sintomas da doenca.

Didmetro. Apesar das pintas
maiores serem mais associadas
ao melanoma, ndo deixe de dar
atencdo as pequenas também.
O céncer pode ser pequeno,
especialmente no comego.

Evolugdo. Apds todas as > Recomenda-se usar protetor solar
de duas em duas horas

dicas, verifique se as pintas ou
manchas mudaram de formato,
tamanho ou cor.

REGRA DO ABCDE

benigno maligno
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> Demonstracéo do teste ABCDE
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Use protetor solar de duas em duas horas;

Reaplique o filtro apés mergulhos;

Evite pegar sol entre 10h as 16h, horario de maior incidéncia dos raios solares;

T

Proteja aregido do rosto usando chapéus, viseiras e 6culos de sol,
mesmo em dias nublados;

@ OO O¢

U

O protetor solar deve ser utilizado mesmo por quem néo frequenta praias, piscinas ou
cachoeiras. Os raios solares também incidern na pele durante toda caminhada.

Divulgacao: Internet/Freepik

‘braia, fique protegido embaixo de barracas e guarda-séis




Cidade

Concessionaria Ecoponte

inicia reurbanizacio do Caju

O projeto tem investimento de cerca de R$6,5 milhGes de reais

concessiondria Ecoponte
inicia nos préximos dias
a reurbanizacdo do
bairro do Caju, na Zona Portudria
do Rio, naregi&o impactada pela
construcéo da alga de ligacéo
da Ponte Rio-Niteréi com a Linha
Vermelha, que estard concluida
no més que vem. Os trabalhos
incluem pavimentacdo de ruas,
implantagéo de novo sistema de
drenagem, construcéo de areas
de lazer e melhorias no sistema
vidrio, dentre outras melhorias.
A previsdo da Ecoponte é investir
cercade RS 6,5 milhdes no projeto.
A nova frente de trabalho da
Ecoponte no Caju serd concluida
até meados deste ano, e segue as
tratativas conduzidas em parceria
com a Prefeitura do Rio.

Em fase implantagdo de
pavimentac&o, iluminagdo e
sinalizagdo em andamento, a
alca de ligacdo da Ponte com a
Linha Vermelha estd mais de
97% concluida. O viaduto tem
2,5 quilémetros de extensdo e
passa por varias areas publicas,
principalmente federais e

particulares. Na regido da Rua
Carlos Seixas, drea municipal,
a Ecoponte precisou construir
cinco pilares para a passagem
do viaduto. Neste trecho, foram
realizadas intervencgées no viario
urbano que agora entram em fase
derecuperag&o.

A previsdo da concessiondria
¢é pavimentar cerca de 1,1 km de
ruas, incluindo a Carlos Seixas

e entorno, e implantar nova
sinalizagdo vidria. Além disso, a
Ecoponte implantard uma nova
via de acesso ao patio da Comlurb,
ligando a 4rea da empresa
municipal de limpeza a Rua Carlos
Seidl. A regido também recebera
melhorias na rede de drenagem
de dguas pluviais, novas dreas de
lazer e também novo tratamento
paisagistico e urbanistico.

Divulgag&o: Ecoponte

~ Aalca ja recebe os tltimos detalhes para a abertura para o trafego



A alca de ligagdo com a Linha Vermelha terd 2,5 km de extensao

AVENIDA PORTUARIA

Ligacdo da Avenida Brasil, em
Manguinhos, com o portdo 32 do
porto do Rio, a Avenida Portudria
estd com mais de 70% concluida.
Aestruturasuspensaestd em fase
final de construgdo. O trecho em
nivel ja estd em andamento e nos
ultimos dias a Ecoponte implantou
o canteiro de obras na Avenida
Brasil. Com apoio da CET-Rio, o
trecho da via expressa municipal
de onde saird a Avenida Portudria
estd devidamente sinalizado e os
motoristas que seguem pela Brasil

emambos os sentidos devem ficar
atentos ao passar pelolocal.

A construcdo da Avenida
Portudria tem como objetivo
atender veiculos de carga que
seguem em direc&o ao Porto do
Rio e o acessam na chegada ao
Porto do Rio e o acessam pela
Avenida Rio de Janeiro. Dente as
melhorias que proporcionara para
o trafego da capital fluminense,
a expectativa é que melhore o
transito da Avenida Brasil nos
dois sentidos no trecho entre a

Cidade

e ST —

Zona Portuaria e Manguinhos.
A previsso é que 2,5 mil veiculos
usem a Portudria diariamente.

Com cerca de RS 450 milhdes
de investimentos, a alca de
ligacdo da Ponte com a Linha
Vermelha e a Avenida Portuaria
séo obras realizadas com recursos
da concessiondria Ecoponte e
constam como as maiores do atual
contrato de concessdo da Ponte
Rio-Niteréi.
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de festival em Niteroi

O evento tera entrada gratuita e atragdes para todas as idades

Ecoponte apoia a primeira edigdo do

New Flow Festival. O evento que sera

realizado nos dias 24, 25 e 26 de janeiro
no Caminho Niemeyer, tem entrada gratuita
com atracdes que apresentam solugbes para
um estilo de vida mais sustentével, por meio
de conceitos modernos que une arte, educacéo,
entretenimento e sustentabilidade.

O festival contard com espagos voltados a
moda consciente, brechés e feiras de trocas,
artesanatos locais. Na gastronomia, o evento tera
foodtrucks, venda de produtos a granel e feiras
de orgénicos.

> O festival incentiva a troca de roupas usadas

As criancas néao ficardo de fora do evento,
um espago kids serd montado com atracdes
sustentdveis, contacdo de histérias e diversas
oficinas ltdicas. O festival terd também &reas
para instalagdes artisticas visuais, sensoriais
e interativas; live painting (pintura ao vivo);
apresentagdes de musicos e bandas de
diferentes estilos musicais; grupos de danca
e performances.

Moda
sustentavell



O publico poderd ainda praticar diversas
atividades livres como aulas de danca, ioga,
coletivo de patinac&o e bike - uma comunidade
de ciclistas voluntarios apaixonados pelo seu
meio de transporte, entre outras atividades.

NEW FLOW FESTIVAL

Local: Caminho Niemeyer - Rua Jornalista Rogério Coelho Neto, s/n, Niterdi - R]

Quando: 24, 25 e 26 de janeiro
Horario: 10h a meia-noite
Entrada gratuita

Inscri¢des: www.newflowfestival.com.br
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Cultura

Festival de verdao promete agitar

o pos-praia de Piratininga

Além de apresentagées musicais, o evento retine agées

de responsabilidade socioambiental

ol, praia e shows gratuitos.
S3do os ingredientes
perfeitos para quem
visitar a praia de Piratininga,
neste verdo. A Ecoponte apoia
a primeira edigdo do Festival
de verdo Arte na Rua. O evento
tem como proposta a mistura
de espetdculos musicais e de
responsabilidade socioambiental,
além da conscientizacdo no
transito. Durante o evento, a
concessiondria distribuird mudas
de espécies nativas da Mata
Atlantica cultivadas no Viveiro
de mudas do Horto do Fonseca,
além de divulgar mensagens de

educacdo para o transito.

Divulgacso: Prefeitura de Niterdi

Os eventos serdorealizadosde
janeiro a margo, sempre no final
das tardes de sdbado, na saida da
praia. A ideia dos organizadores
é segurar as pessoas na praia
por mais tempo, com o intuito
de reduzir o trafego de veiculos,
normalmente concentrado nesse
periodo.

A atividade ainda conta com
a presenca da Casa do Arteséo,
auxiliando no fomento da
economia criativa e no incentivo
a geracdo de renda dos pequenos
empreendedores de bairros
proximos. A programagado para
janeiro terd bandas como Sangrya,
Garagem D, Experimenta e tal,

Filhos de Sinhd, Sambalaganda,
The Rock Zoo Band e os cantores
Gustavo di Padua, Ritah Mansur
e Claudia Foureaux, entre outras.

Divulgac&o: Prefeitura de Niterdi

= T n

A cantora Rita Mansur vai subir ao
palco do Arte na Rua para cantar
sucessos de Djavan

FESTIVALDE VERAO ARTE NARUA

Data: Todos os sabados, de janeiro a margo

Horario: A partir das 16h
Classificacao indicativa: Livre }
Local: Praga Luiz Gomes (praga do antigo toboga)

Endereco: Av. Almirante Tamandaré - L
Piratininga, Niteréi

Entradagratuita

2 Abanda niteroiense Os Lobos promete levar um
show de tributo ao Rock nacional e internacional
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AUTOMOVEL, CAMINHONETE E FURGAO (RODAGEM SINPLES)

“o'er
(CAMINHAO COM REBOQUE E CAMINHAO COM SEMI REBOGUE 5§ EIXOS

OBSERVAGAO:

PARA'VEiCULOS COM MAIS DE 6 EIXOS, A TARIFA E IGUAL
AO NUMERO DE EIXOS DO VEICULO, MULTIPLICADO PELO
VALOR DA TARIFA BASICA.

Para mais informaces sobre as turmas
gratuitas de APH, busque diretarmente
no site da concessiondria Ecoponte
(wrww.ecoponte.com.br) ou com
a Ouvidoria, por meio do telefone
0800 7776683 ou e-mail ouvidoria(@®

ecopontecombr.

Resolugdo n°® 2.294 da Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT) restringe o trafego de
veiculos de carga na Ponte Rio
-Niterdi, de acordo com a quantidade
de eixos. Caminh&es “toco” (dois
eixos) estdo proibidos de passar
pela Ponte das 4h as 10h da manh3,
somente no sentido Rio de Janeiro,
de segunda a sexta-feira (em dias
uteis). No sentido Niterdi ndo ha
restricdio de hordrio para passagem
J& os “trucados” (trés ou mais eixos)
na da semana, independentemente
da carga ou da suspensédo de um
dos eixos.

A concessiondria Ecoponte esta com
vagas abertas para portadores de
necessidades especiais.

Os interessados devem encaminhar
o curriculo via site, clicando na aba
Trabalhe Aqui.

0800 77 76683

0800 77 76684

OUVIDORIA@ECOPONTE.COM.BR

WWW.ECOPONTE.COM.BR

@_ECOPONTE

(g
HEMORIO

Para doar sangue e salvar vidas:
pesar mais de 50 kg; estar em boas
condi¢des de satde; ndo ingerir
comidas gordurosas quatrohorasantes
dadoac&o (ndoénecessariojejum); ndo
consurmir bebidas alcodlicas 12h antes
da ag&o e ter dormido pelo menos seis
horas na noite anterior da doac&o.

O Hemorio funciona todos os dias
(incluindo feriados), das 7h as 18h.
Para mais informacges, ligue para
o Disque-Sangue (0800 282 0708),
com atendimento de segunda a sexta,
das 8h as 16h. O canal é voltado para
oesclarecerdvidas e informaroslocais
de doac3o.

Q

UTILIDADE PUBLICA

OUVIDORIA ANTT: 166
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 191
CORPO DE BOMBEIR0S: 193

DNIT: 0800 611535

Divulgacdo Ecoponte
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