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Editorial

MEDIDAS PARA EVITAR A DISSEMINACAO DA COVID-19

Na edicdo de abril da estaduais e

Revista Ecoponte, conheca as
agdes realizadas pelo Grupo
Ecorodovias para proteger
usudrios e colaboradores

da covid-19. Os governos

municipais
também divulgaram medidas
de prevencdo e combate a
doenga, que é possivel ler nesta
publicagdo. Além disso, veja

as parcerias realizadas pelo

Hemorio, com o objetivo de
manter e estimular as doacdes
de sangue durante a pandemia
e viaje virtualmente pelos
diferentes museus do mundo.
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Artigo

Educacdo e sequranca para o transito

66 Dirijo devagar, tenho pressa de chegar, pois amar e mudar as coisas
me interessa mais! Em qual para-choque vocé leu que a vida seria ficil? 99

mundo inteiro estd naquela

estrada ali na frente; frase de

Coracao Selvagem de Belchior,
mas poderia ser o mantra matinal do
caminhoneiro, que antes do nascer do
sol, coloca a chave na ignig&o, engataa
primeira e continua sua longa jornada
pelas estradas do Brasil.

Sozinhos, esses homens e
mulheres atravessam o Pais. No
para-choque suas frases mostram as
personalidades e mandam recados
aos que cruzam seus caminhos.
Conhecendo todos os tipos de
paisagem, gentes e rodovias, com
suas curvas acentuadas, leves, longas
retas e centenas de quilémetros
didrios em um caminhar, ou melhor
rodar, cansativo, estressante, muitas
vezes perigoso, onde a musica, a fé,
o café, chimarrdo ou tereré ajudam
no passar das horas, e o momento
de parar para as refeigées ou uma
simples ida ao banheiro, o olhar o
céu, seja estrelado, ensolarado ou
chuvoso é o divertimento da rotina
de soliddo e, paradoxalmente, de
aprendizado diério.

O caminh&o ¢ a sua casa, ja que
o seu trabalho é viver nessa boleia de
ir e vir por nosso tao grande Brasil,
lembrando que adisténcia do Chui (RS)
ao Oiapoque (AP) é de 4.175km, porém,
a distancia de conducao é de 5.646km,
aproximadamente 4 dias e 10 horas,
segundo o Google - acreditando que
durante este caminho nio ocorram
problemas e que as rodovias estejam
emboas condi¢des, o que sabemos que
no Brasil ndo é bem assim, mas isso
seria assunto para outro artigo.

Voltando as paradas, além do
momento de esticar o corpo, fazer as
refeicdes, é o momento de também
alimentar a alma, rever os amigos do
trecho e contar novas histérias.

Neste momento de pandemia em
razdo da covid-19, os caminhoneiros,
classetrabalhadora, sofridaelembrada

em momentos pontuais pela maioria
da sociedade, ganhou notoriedade.
Enquadrados na classe dos servigos
essenciais, para que cada cidade deste
imenso Brasil continue recebendo
produtos alimenticios, hospitalares,
industrializados, ou quaisquer que
sejam, os caminhoneiros no pararam.
Enquanto para a seguranca de todos o
lema é ficar em casa, o deles é cruzar o
Brasil para cuidar de nés, mesmo n&o
conhecendo esse ‘nés”.

No Brasil afora, as concessiondrias,
além da seguranca vidria, estdo
com agbes voltadas n&do s6 para
caminhoneiros, mas para todos os
usudrios comcomunicagdo, informacao,
distribuicdo de mascaras, 4lcool em
gel, uma enorme mobilizagdo para
conter o avanco da covid-19.

Quem passar pela Ponte Rio-
Niteréi receberd informacdes,
encontrard acdes e mobilizacées
contra a covid-19 e, além de ganhar o
sorriso do trabalhador didrio, ganhara
a esperanga por dias melhores e
acerteza que tudo voltard a ficarbem.

O importante é que cada um
faca sua parte neste periodo e
que o medo ndo nos tome contal
Cuide da sua boleia, limpando e
desinfetando a cabine, objetos e
superficies que s&o tocados, seja
com agua e sab3o ou &lcool em gel,
mantenha sua cabine sempre com
ventilagdo, se for mexer na parte
externa do veiculo lave as m&os.
Lavar as m&os deve ser constante,
mas vocés sdo caminhoneiros, dessa
forma o constante é a higienizacéo
comalcool em gel.

Nas paradas dos trechos, aquela
conversa em roda, em torno do
caminh&o e fogareiro, deve serevitada.
Mantenham a distdncia minima
de 1,5m durante as conversas e, no
lugar dos abracos calorosos e fortes
apertos de mao, apenas os cotovelos
setocando.

Neste momento o compartilhar
de copos, talheres, toalhas precisa
ser suspenso.

Nessa longa estrada da vida, com
certeza vocés ja vivenciaram muitas
coisas que me fogem, e que eu amaria
poder conhecer, pois amo histérias
contadas e aprenderia muito. Neste
momento, se estiverem lendo, por
favor, cuidem-se: laverm bem as m&os
quando puderem, na falta da agua
usem o alcool em gel, ao usarem os
banheiros das estradas lembrem das
maes de vocés ensinando como usar
o banheiro sem tocar. Esta lembranca
maternal faz toda a diferenca em
tempos de virus e traz uma alegria
quente ao coracao.

Desejo que continuem levando
o coracdo de vocés pelo Brasil,
entregando ou pegando uma carga, e
que n3o pensem na soliddo da boleia
e, sim, nos agradecimentos e carinhos
que estdo recebendo pelo Brasil afora.

E que o fim do termo saudade
ocorra quando voltarem as suas casas
em seguranga e reverem sua familia.
Primeiro tomem um longo banho,
afinal, vocésaamam e poramor temos
que cuidar dos outros.

Um caloroso toque de cotovelo
a todos vocés, meu profundo respeito
e obrigadal Juntos, venceremos essa
batalhal Vivaa Vidal

Especialista em Educag&o
para o Transito
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isolamento social é uma medida

importante, neste momento, para

conter o avango do novo coronavirus.
Entretanto, hd muitos servigos que ndo podem
parar e profissionais que precisam ir as ruas.
Por isso, a Ecoponte tem se comprometido em
oferecer solugdes que garantam a seguranca de
usudrios e colaboradores que permanecem com
suas atividades.

Durante o més de abril, a Ecoponte realizou
acdes, em parceria com a Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres (ANTT), o Sest/
Senat (Servico Social do Transporte e Servigo
Nacional de Aprendizagem do Transporte) e a
Policia Rodoviaria Federal, para entregar kits
de higiene e alimentac&do aos caminhoneiros.
No atendimento, em tendas montadas na
saida do peddgio, eles receberam orientagdes
sobre o trabalho seguro durante a pandemia
e tiveram a temperatura corporal e a presséo
arterial verificadas. Também houve a
distribuicdo de tag para caminhoneiros,
com isencdo de mensalidade por prazo
determinado. “Ao intensificar o cuidado com a
satde dos caminhoneiros, estamos apoiando
a continuidade da realizacdo dessa atividade
essencial para o Pais e protegendo a satde
das pessoas”, diz Sandro de Mattos, gerente de
Atendimento ao Usuario.
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AO INTENSIFICAR O
CUIDADO COM A SAUDE DOS
CAMINHONEIROS, ESTAMOS
APOIANDO ACONTINUIDADE
DA REALIZAGAO DESSA
ATIVIDADE ESSENCIAL PARA
O PAfs E PROTEGENDO A

SAUDE DAS PESSOAS.

DY

Sandro de Mattos
Gerente de Atendimento
ao Usuério

Divulgacéo: Ecoponte




A concessionaria também adotou
outras medidas para protegdo aos usudrios,
intensificando a comunicacdo, através de
informacdes atualizadas sobre o tema nos painéis
luminosos, desinfectando constantemente a
praca de pedégio e disponibilizando alcool em
gel nas cabines do pedégio. Além dos cuidados
com os motoristas, foram realizadas também
acgdes para protecdo dos colaboradores, como
instalac&o de placas de polietileno nas cabines.

Pacientes oncoldgicos precisam ter atencéo
redobrada diante da pandemia, pois costumam
apresentar queda na imunidade devido a doenca
ou por causa dos tratamentos. Para alertar sobre
isso, a Ecoponte, em parceria com a Fundac&o

do Céancer, estd veiculando uma campanha

Diante do cendrio que o Pais e o mundo
estdo vivendo, o trabalho da Ecoponte é prestar
o melhor servigo, com foco na qualidade,

garantindo o trafego rdpido e com segurangca.

Divulgacéo: Ecoponte

i Contra coronm s LR

Maos sempre kavades
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NOVO METODO DE PAGAMENTO POR APROXIMACAO: NFC

Em condicdes normais, cerca de 75 mil veiculos cruzam a Ponte Rio-Niterdi em direcédo a
Niterdéi. E, agora, todos os usudrios tém a sua disposicdo um novo método de pagamento, que evita
o manuseio de dinheiro e a possibilidade de contaminag&o pelo novo coronavirus. O Near Field
Communication - NFC é mais uma acdo da Ecoponte para garantir a sequranga dos usudrios e
evitar a disseminacéao do virus.

Basta a pessoa aproximar do leitor um dispositivo com o sensor, que pode ser um cartdo na
fungdo débito ou até mesmo uma pulseira inteligente NFC, que o pagamento é realizado. O método
de pagamento NFC n&o gera custos aos usudrios e diversas instituicdes financeiras, bancos
digitais e bandeiras de cart&es ja utilizam, mostrando que, além de pratico, é muito seguro.

66

EM MEIO A PANDEMIA DE CORONAVIRUS,
O NOVO MEIO DE PAGAMENTO E UMA
FORMA SEGURA DE DIMINUIR OS RISCOS DE
TRANSMISSAO DA COVID-19, JA QUE NAO
HA CONTATO FiSICO ENTRE O OPERADOR
DA CABINE E O MOTORISTA, AGILIZANDO
A PASSAGEM PELO PEDAGIO, AFIRMA

SANDRO.

Muitas pessoas ja utilizaram o NFC e

aprovaram. Para Carolina Magalh&es, usuéaria
da Ponte, a forma de pagamento agiliza a
passagem e deixa o usudrio mais seguro: "Foi
muito facil de usar e achei 6timo por minimizar

o contato entre nés e os funcionarios”, ressalta.




Cidade
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ACOES PARA CONTERA 9
DISSEMINACAO DO ViRU*

Governo do Estado do Rio de Janeiro e municipios

!
v

implementam medidas para conter propagacao da doenca

esde margo, quando foi declarado, pela

Organizacdo Mundial da Satide (OMS),

que o novo coronavirus (Sars-Cov-2)
se caracterizava como uma pandemia, os casos
da doenca no Brasil s6 aumentaram. Por isso,
os governos tém adotado varias medidas
para conté-la.

O governador do Rio de Janeiro, Wilson
Witzel, publicou um decreto no dia 13
prorrogando até o dia 30 de abril algumas
restrigdes. Mantém a proibigdo de eventos,
com a presenga do publico; atividades
coletivas, como cinema e teatro; circulacao
de transporte intermunicipal de passageiros
Funcionamento

e aulas presenciais.

de bares, restaurantes, lanchonetes e
estabelecimentos congéneres devem obedecer
ao limite de 30% (trinta por cento) da sua
capacidade de lotagdo. Academias e shoppings
também ndo podem abrir e ndo é permitido

frequentar praias.

Segundo a Prefeitura de Niterdi, a cidade
apresenta taxas de &bito para cada 100 mil
habitantes inferior as cidades do Rio de Janeiro,
Duque de Caxias, Mesquita e Volta Redonda. A
média da taxa de letalidade do Estado é de 7,37%,
enquanto Niterdi aparece com taxa abaixo da
média, com taxa de 7,09%.

Além do
foram implantadas nas dreas da salde,

isolamento, outras medidas
economia, social e assistencial. As primeiras
agbes do municipio entraram em vigor no
dia 16 de margo, com a suspenséo das aulas
e fechamento de 4reas publicas e de lazer.
Depois, vieram iniciativas como restricdo dos
acessos a cidade, sanitizacdo de comunidades e
bairros, distribuicdo de um milhdo de méscaras
para a populacdo e abertura do primeiro
hospital exclusivo para tratar o coronavirus, o
Hospital Oceénico.



Foto: Luciana Carneiro

AMPLIACAODO
TRABALHODE
SANITIZAGAO

DASRUAS

Uma parceria entre as
prefeituras de Sdo Gongalo e
Niterdi garantiu a ampliagéo
do trabalho de sanitizacdo das
ruas do municipio goncalense.
A acdo conjunta de combate
ao novo coronavirus contou
com o apoio da Companhia
de Limpeza de Niteréi (Clin).
O produto wutilizado na
limpeza das vias é o mesmo
empregado pelos chineses
no combate ao covid-19.

Foto: Alex Alves

Foto: Berg Silva

Medidas
como o uso obrigatério de

importantes,

mascaras nas ruas e em meios
de transporte ptblico ou privado
de passageiros, também foram
criadas para minimizar a
disseminacao do virus e manter
as pessoas que precisam
transitar mais seguras. Em
varias cidades também
foram determinados hordarios
exclusivos para idosos fazerem
compras em supermercados.
Além disso, a Prefeitura
divulgou outras orientagdes ao
sair de casa: manter a distancia
minima de 1,5m, evitar contatos
fisicos, procurar n&o tocar em
superficies como macanetas
e sempre lavar as maos com
4gua e sabdo ao chegar no local

de destino.



PARCERIAS LEVAM
DOADORES AO HEMORIO

Para atrair doadores de sangue durante o periodo de pandemia,
hemocentro fecha parcerias com aplicativos e langa o Hemorio em Casa.

ara aumentar o estoque de sangue, que

teve 35% de reducdo durante o periodo

de pandemia, o Hemorio tem feito
diversas parcerias. Aplicativos de transporte,
por exemplo, estdo com descontos e isengdes
para passageiros que iniciarem ou terminarem
as suas viagens no Hemorio. O Cabify estd
oferecendo gratuidade em duas viagens que
tenham como ponto de destino ou de origem o
Hemorio, basta usar o cédigo DOECREDICARD.
J& a 99App, disponibilizou RS 30 de descontos,
também em duas viagens, através da utilizagdo
do cédigo DOESANGUER].

Outra iniciativa interessante é quando equipes
do Instituto instalam estrutura para coleta
das bolsas de sangue nos saldes de festas de
condominios, com pelo menos 500 moradores
emidade adequada para doar.

Foto: Mauricio Basilio Foto: Mauricio Basilio
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Durante a acdo, o doador é orientado a
aguardar em seu apartamento até o momento
da coleta, quando serd contatado via Whatsapp
ou interfone, evitando aglomeracdes, o uso de
transportes publicos e a exposicdo prolongada
em ambientes externos.

Os sindicos de condominios interessados
na agdo e que possuam a estrutura e o niimero
adequados de moradores, podem entrar
em contato com o Hemorio pelo e-mail:
condominio@hemorio.rj.gov.br ou pelo telefone
2196467-2154.

Com a diminuicao dos servicos, o fechamento
das empresas e aredugdo do niimero de pessoas
nas ruas, o Hemorio conta mais do que nunca
com o apoio da populagdo fluminense.

QUEM PODE DOAR NA PANDEMIA

® E preciso ter entre 16 e 60 anos, e até 69 anos,
para aqueles que ja sejam doadores de sangue.

® O doador deve pesar no minimo 50 kg.
® E necessério estar bem de satGde.

® Candidatos a doacé&o, que tiveram a doenga,
ficam inaptos por 90 dias apds a cura.

® Candidatos a doacdo, que tiveram a forma
grave da doenca, ficam inaptos por 1 ano apés
acura.

® Candidatos a doacéo, que tiveram contato com
casos suspeitos ou confirmados, ficam inaptos
por 30 dias apds cessagédo do contato.

® Candidatos a doagdo, que retornaram de
viagem internacional, vindos de qualquer pafs,
ficam inaptos por 30 dias a partir do dia da
chegada ao Brasil.

® Candidatos a doagdo, que tiveram contato
domiciliar com casos suspeitos ou confirmados,
ficam inaptos por 30 dias apds a cessagéo
do contato.

e Jovens com 16 ou 17 anos sé podem
doar sangue com autorizacdo dos pais ou
responsaveis legais.

Siga @saudegovrj e @hemorio para mais
detalhes e saiba como doar ou consulte o
Disque Sangue de segunda a sexta-feira, exceto
feriados, das 7h as 17h, através do niimero
0800282 0708.

Foto: Mauricio Basilio



Entregamos com
frota propria

Atendemos todg
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Estado do Rio.
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QUARENTENA

iante da necessidade de

ficar mais tempo em casa,

muitas possibilidades
de diversdo, cultura e arte tém
sido divulgadas. Visitas virtuais
a museus e galerias publicas
tém ganhando a simpatia das
pessoas. Muitos desses museus
estdo entre os mais famosos do
mundo e é possivel andar pelos
corredores, conhecer mais das
histérias das obras e aprecia-las
através das telas.

Além das pdginas proprias
de cada espaco, o Google Arts
& Culture retne dezenas de
museus e galerias ao redor
do mundo. O internauta tem a
possibilidade de ver obras de
renomados artistas e museus

famosos, sem sair de casa.

Google Arts & Culture:

artsandculture.google.com

e
L 1?¥

Existem também tours

virtuais para conhecer
algumas das sete maravilhas
do

viagens internacionais néo sdo

mundo. Enquanto as
retomadas, é possivel explorar
locais como o Coliseu de Roma,
os sitios arqueolégicos de Petra,

Machu Picchu e Taj Mahal.

Grande Muralha daChina:
https://bit ly/thechinaguide

Coliseum de Roma:
https://bit ly/coliseuroma360

Chichén Itza (México):
https://bit.ly/chichen-itza360

Machu Picchu (Peru):
https://bit ly/machu-picchu360

| Museu|

Petra (Jordania):
https://bitly/petra-street-view

https://bit ly/taj-mahal-street-

view

Olim-tour




Aceleradas
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Para mais informactes sobre as turmas
gratuitas de APH, busque diretamente
no site da concessiondria Ecoponte
(wrwrwr.ecoponte.com.br) ou com
a Ouvidoria, por meio do telefone
0800 7776683 ou e-mail ouvidoriald

ecoponte.combr.

A Resolugdo N° 2294 da Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT) restringe o trafego de
veiculos de carga na Ponte Rio -
Niteréi de acordo com a quantidade
de eixos.

Caminhdes “toco” (dois eixos) estdo
proibidos de passar pela Ponte das
4h as 10h da manha, somente no
sentido Rio de Janeiro, de segunda a
sexta-feira. No sentido Niteréindoha
restri¢do de hordrio para passagem,
enquanto os ‘truck” ou “trucados”
(trés ou mais eixos) ndo podem
transitar na rodovia das 4h as 22h,
em ambos os sentidos e dia da
semana - e independentemente
da carga ou da suspensdo de um
dos eixos.

A concessionaria Ecoponte estd com
vagas abertas para portadores de
necessidades especiais.

Os interessados devem encaminhar
o curriculo via site, clicando na aba
Trabalhe Aqui.

0800 77 76683

0800 77 76684

OUVIDORIA@ECOPONTE.COM.BR

WWW.ECOPONTE.COM.BR

@_ECOPONTE

%
HEMORIO

Para doar sangue e salvar vidas:
pesar mais de 50 kg; estar em boas
condicdes de salide; ndo ingerir
comidas gordurosas quatrohorasantes
dadoacso (nfo énecessariojejumy); no
consumir bebidas alcodlicas 12h antes
da ac&o e ter dormido pelo menos seis
horas na noite anterior da doacéo.

O Hemorio funciona todos os dias
(incluindo feriados), das 7h as 18h.
Para mais informagdes, ligue para
o Disque-Sangue (0800 282 0708),
com atendimento de segunda a sexta,
das 8h as 16h. O canal é voltado para
esclarecer dvidas e informar os locais
de doacio.

Q

UTILIDADE PUBLICA

OUVIDORIA ANTT: 166
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 191
CORPO DE BOMBEIROS: 193

DNIT: 0800 611535
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@COPONTE

BCORDDOVIAS

Chegamos no
Instagram!

Segue a gente la:
@_ecoponte




